
 

 

 
Playlist para 

empezar tu 

semana 

Día Mundial de 

Concienciación 

sobre el Autismo 

Símbolos del 

autismo 

Detectar 

autismo en la 

niñez 

Musicoterapia TDA y TDHA 

Recomendación 

musical: 

Monsieur Periné 

Hábitos para una 

rutina más 

alegre 

¿Recibir atención 

psicológica? 

Ejercicios para 

la ansiedad 

Depresión y 

como ayudar 

Video: 5 ejercicios 

de meditación 

para principiantes 

Tu mundo 

interior: ¿Qué te 

hace feliz? 

Top de películas 

QUEER 

¿Discapacitado 

o persona con 

discapacidad? 

“Assume that I can”. 

Comercial sobre el 

Síndrome de Down 

Respeto a la 

diversidad 

Conoce sobre el 

género fluido 

Conoce sobre la 

UGDIE 

Abecedario  

en LSM 

Conoce a: 

Mercedes Sosa 

¿Qué es la crianza 

respetuosa? 

Beneficios del 

deporte en la 

niñez 

Señales de 

bullying 

Día Internacional de 

la Lucha contra el 

Maltrato Infantil 

Cuidados en las 

infancias 

Recomendación 

musical para 

infantes 

Conoce a:  

Laura Bucer 

¿Los animales 

tienen derechos? 

Celebración del  

Día del Niño y de la 

Niña en México 

Mantente al día con temas  

que contribuyen a la cultura de paz: 

Este mes, destacamos la  

concienciación sobre el autismo  

Haz click en cada día y conoce sobre  

temas que ayudan a construir paz: 
 

https://open.spotify.com/playlist/1CWaBvjpeQtGiqmumRMHff
https://www.un.org/es/observances/autism-day
https://www.espacioautismo.com/los-simbolos-del-autismo-del-color-azul-a-la-pieza-de-puzle/
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/Autism/Paginas/early-signs-of-autism-spectrum-disorders.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=tN9vJnGyHEc&ab_channel=BambuTV
https://radio.uabc.mx/podcast/tdah-y-tda
https://www.un.org/es/observances/autism-day
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https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/Autism/Paginas/early-signs-of-autism-spectrum-disorders.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=tN9vJnGyHEc&ab_channel=BambuTV
https://radio.uabc.mx/podcast/tdah-y-tda
https://youtube.com/watch?v=mT7_qIFBa3Y&list=RDEMat9pWp36KUQ_ENtRyjZ3uA&start_radio=1&ab_channel=MonsieurPerineVEVO
https://www.uo.edu.mx/blog/los-25-mejores-h%C3%A1bitos-que-se-pueden-tener-en-la-vida
https://www.gaceta.unam.mx/la-importancia-de-la-salud-mental/
https://www.youtube.com/watch?v=ifKLyrl2mTk&ab_channel=CentroM%C3%A9dicoABC
https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/attachments/article/863/5. Co%CC%81mo puedo ayudar a un amigo o familiar con depresio%CC%81n.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IShkpOm63gg&ab_channel=CuriosaMente
https://radio.uabc.mx/podcast/tu-mundo-interior-como-definir-la-felicidad-que-te-hace-feliz
https://www.gq.com.mx/entretenimiento/articulo/cine-queer-que-es-mejores-peliculas
https://www.anahuac.mx/mexico/noticias/Personas-con-discapacidad-lenguaje-para-hablar-de-ellas#:~:text=La%20manera%20correcta%20de%20llamar,discapacidad%20que%20puede%20ser%3A%20visual%2C
https://www.youtube.com/watch?v=9HpLhxMFJR8&ab_channel=CoorDown
https://www.unicef.org/lac/misi%C3%B3n-9-respeto-la-diversidad#:~:text=El%20respeto%20a%20la%20diversidad,y%20diferencias%20de%20cada%20individuo.
https://www.plannedparenthood.org/es/blog/que-es-la-fluidez-de-genero
https://radio.uabc.mx/podcast/diversexos-hablando-sobre-el-ugdie-con-yessica-martinez-soto
https://www.youtube.com/watch?v=BXD1wu6yEOQ&ab_channel=HeyTeacher!
https://www.paho.org/es/campeones-salud/mercedes-sosa
https://radio.uabc.mx/podcast/crianza-respetuosa
https://fundaciondelcorazon.com/ejercicio/61-para-ninos/988-beneficios-de-la-practica-deportiva-para-ninos.html
https://universidadinsurgentes.edu.mx/blog/como-reconocer-senales-de-bullying/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://radio.uabc.mx/podcast/cuidados-en-las-infancias
https://www.youtube.com/channel/UC5fSSncBQxQ8jnUu7V7WRkA
https://www.tiktok.com/@laura.bucer?_t=8kzaZ8AqFrq&_r=1
https://www.gob.mx/profepa/articulos/proclamacion-de-la-declaracion-universal-de-los-derechos-de-los-animales-285550#:~:text=Todos%20los%20animales%20nacen%20iguales,y%20a%20reproducirse%20(Art%C3%ADculo%204).
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